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Gemeinsam ein Hochbeet im  
Kindergarten anlegen
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KinderGartenpaten      
Betreute Hochbeete für Kindergärten

Mit allen Sinnen lernen...       

Gemeinsam mit den Kindern säen, pflegen und ernten,  
ihnen zeigen, was Kulturpflanzen zum Wachsen brauchen,   
die Tiere und deren Spuren im Gemüsebeet beobachten,  
oder ihnen eine themenbezogene Geschichte vorlesen. Das  
Ziel ist es, den Kindern hierdurch das naturnahe Gärtnern  
zu vermitteln. 

Seit dem Jahr 2012 führt der NABU Rheinland-Pfalz e. V. im  
Auftrag der Landeszentrale für Umweltaufklärung  
Rheinland-Pfalz dieses innovative Projekt durch. Lesen Sie  
mehr über die Erfolge und Projektbestandteile!

Bewerben Sie sich als Kindergarten zusammen mit einer  
Hochbeetpatin oder einem Hochbeetpaten (bevorzugt  
SeniorInnen) um ein kostenloses Hochbeet und die  
Teilnahme an drei Workshops! 

Weitere Informationen und Bewerbungsunterlagen  
unter: www.kindergartenpaten.de 

ein Projekt im Auftrag der 



Hochbeete für Kitas
Im Auftrag der Landeszentrale für Umweltaufklärung  
Rheinland-Pfalz erhalten GartenfreundInnen das Rüstzeug,  
mit Kindergartenkindern gemeinsam durch das Gartenjahr  
zu gehen. Sie erhalten Tipps, wie man Wissen über gesunde  
Ernährung vermitteln und die Kinder für nachhaltiges  
Gärtnern sensibilisieren kann.

Hier haben Sie die Möglichkeit, alles rund um den  
Hochbeetaufbau zu lernen, sich mit dem Gärtnern im  
Kindergarten zu beschäftigen und spannende Spiele &  
Aktionen rund ums Gärtnern zu entdecken. 

www.kindergartenpaten.de

Hochbeetbau mit Kindern
Es gibt einiges zu beachten, ob beim Hochbeetaufbau, bei der Wahl  
des Materials oder der Beschaffung der Erde...

Wir bieten viele Infos, Wissen & Tipps rund um den Aufbau  
eines Hochbeetes, dessen Bewirtschaftung und Pflege mit  
Kindergartenkindern.

Gärtnern im Kindergarten
Was braucht die Pflanze? Wann ist der richtige Erntezeitpunkt? Was  
kann ich mit dem Gemüse machen?...

Dies sind einige der Fragen, denen die Kinder bei der  
Bewirtschaftung eines Hochbeetes auf den Grund gehen.  
Denn zu sehen, wie aus einem Samen eine kleine Pflanze  
wird, die umhegt werden will, gehört zu den wichtigen  
Erfahrungen in der Kindheit.

Gemüsevielfalt entdecken
Feuerbohnen, weiße Möhren oder Postelein...

Ein Hochbeet bietet bunte Vielfalt auf kleinstem Raum.  
Gemeinsam gesundes Gemüse entdecken und anschließend  
verarbeiten, das macht viel Spaß und es wird dadurch eine  
Grundlage für eine gesunde Ernährung gelegt.

Spiele & Aktionen für  
Gartenkinder                            
Gemeinsam ein Regenwurmterrarium einrichten und betreuen,  
selbst Pflanzenfarben aus Zwiebeln, Roter Beete und Beeren  
herstellen, ein Haus für Schmetterlinge bauen...       

Es gibt Unmengen toller Spiele, Bastelideen und  
Experimente rund um den Erlebnisraum Hochbeet. Infos  
finden sie auf der Projekt-Homepage:

 www.kindergartenpaten.de

Lebensraum Hochbeet
Ob Regenwürmer, Florfliegen oder Bänderschnecken...

Je vielfältiger und bunter die Pflanzen im Hochbeet und im  
Garten sind, desto besser! Denn mit jeder Pflanzenart  
werden Insekten angelockt, die wiederum  
unterschiedlichen Vögeln und Säugetieren als Futter  
dienen. 


